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COMPLEMENTAIRE

Pourquoi les plantes
meédicinales n’ont
souvent aucune chance
d’étre homologuées

La nature nous offre une multitude de plantes
médicinales dont l'utilisation est attestée de-
puis ’Antiquité. Pourtant, méme des remedes
éprouvés comme la tormentille (Tormentill),
nommée plante médicinale de I’année 2024
par ’Université de Wiirzburg, ne répondent
pas aux exigences actuelles d’homologation.

La tormentille, connue pour ses propriétés
astringentes, était traditionnellement utilisée
contre la diarrhée ou pour arréter les saigne-
ments. La recherche moderne confirme ses
multiples effets: elle possede une action an-
ti-inflammatoire, antimicrobienne, antialler-
gique et immunorégulatrice. En bref, c’est un
remede systémique qui a une influence posi-
tive sur ’ensemble de ’organisme.

C’est la le cceur du probleme: le processus
d’approbation actuel est congu pour des in-
dications spécifiques a certains organes.
Pour obetenir une autorisation, un remede
doit soulager des symptomes clairement dé-
finis. Un soutien systémique et large ou un
effet tonifiant ne peuvent pas étre enregis-
trés. Une approbation est également refusée
si leffet ne se manifeste que chez un sous-
groupe de personnes, par exemple 30 %, car
Pefficacité clinique est alors statistiquement
indétectable.

Conséquence: il n’existe aujourd’hui au-
cune préparation a base de tormentille auto-
risée. De maniere générale, les agréments
pour les préparations a base de plantes mé-
dicinales sont en baisse. Les remédes systé-
miques, qui pourraient rétablir ’équilibre de
P’organisme ou compléter d’autres thérapies,
passent a la trappe.

L’exemple de la tormentille illustre la
contradiction entre réalité empirique et réa-
lité réglementaire. Au lieu de se focaliser uni-
quement sur des indications étroites pour les
remedes naturels, nous avons besoin de pro-
cédures d’approbation judicieuses qui recon-
naissent également les effets systémiques.
C’est la seule facon de rendre accessible le
trésor de remedes que recele la nature.
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